
סקירת תוכנית הפרעות אכילה  שנערכה בפנימיית  דולב;

תיאור, תובנות והמלצות

כתבה: טובי קרעי-ראש צוות טיפולי בתי דולב לנוער.

הפרעות אכילה

בצורהלקוייםאכילהבדפוסיהמתבטאותהפרעותלקבוצתכוללשםהןאכילההפרעות

2001בכר)ובמשקלבאוכלאינטנסיביובעיסוקמשמעותית ).

אכילההפרעותשלמרכזייםסוגיםמספרקיימים :

הרעבהבאמצעותבמשקלקיצוניתבירידההמאופיינתאכילההפרעת-אנורקסיה(1

ובפחדואחרים(,)משלשליםבחומריםשימושאוהקאותספורטיבית,פעילותעצמית,

משמעותי מעלייה במשקל.

המלוותבמיוחדגדולותמזוןכמויותבצריכתהמאופיינתאכילה-הפרעתבולימיה(2

שימושאוהקאותאינטנסיבית,ספורטיביתפעילות)למשלמפצות'ב'התנהגויות

בחומרים(.

אכילהבבולמוסיהמאופיינתאכילההפרעת-זלילההתקפיהפרעתכפייתית/אכילה(3

היאבולימיהלביןזוהפרעהביןהמבדלתהאבחנהגדולה.מזוןכמותנצרכתבהן

בבולימיה,כמוושלאשליטהחוסרותחושתאשמהברגשותמלוויםהאכילהשבולמוסי

אינם מלווים בהתנהגויות מפצות.

מתבגרים והפרעות אכילה:

בבריאותםקיצוניבאופןלהיפגעעלוליםאכילהמהפרעותהסובליםומתבגריםמתבגרות

ותפקודיתנפשיתמבחינהמשמעותי.סיכוןמהוותאכילההפרעותהתקינה.ובהתפתחותם



יכולהאשרמשמעותיתרגשיתמפגיעהסובליםאכילההפרעותעםהמתמודדיםהעיסוק

להפרעותשוניםסיכוןגורמיישםוכו'העצמיבערךפגיעהחרדה,דיכאון,למצבילהוביל

מהפרעותהסובלותמהנשיםגבוהאחוזכימציינת(2009)גורמינית.ופגיעהכגוןאכילה

מיניתשנפגעונשיםבקרבאכילההפרעותפיה,עלבילדותן.מיניתפגיעהעברואכילה

באמצעותעברשהגוףלמצוקהביטוימהוותהןהנשי.הגוףעלכהתקפהישירקשרקשורות

תחושותהגוףעםלהתמודדיכולתחוסרעומדיםהאכילההפרעתמאחוריומחאה.מרדמופע

אשמה תחושת גועל וצורך להחביא ולהעלים את הגוף.

חשיבות הסביבה בטיפול בהפרעות אכילה

פנימיית דולב- רקע

גבוה.בסיכוןלנערותהמיועדתאשפוזיתופוסטטיפוליתפנימייההינהדולבפנימיית

שלהמוצאמשפחותשונים.סיכוןמצבישלמרקעהמגיעותנערות,100כ-שוהותבפנימייה

מצוקהחברתית,הדרההגירה,קשייקשיים-עוני,שלרחבמגווןעםמתמודדותהנערות

לרובההורות.תפקידיעםבהתמודדותקשייםעריות,גילויבמשפחה,אלימותנפשית,

מופנותהנערותהרבות.המצוקותמוללבדןועומדותתמיכהמערכותנעדרותהמשפחות

ביתבצומעוגןהסידורמהמקריםניכרובחלקהמקומיותברשויותהרווחהגורמיע"ילפנימייה

משפט.

עלהובוהנערותסובלותמהןהקשייםשלמיפוינערך2018בשנתהרףתוכניתבמסגרת

כי

מינית,פגיעהבחייהןשוניםבשלביםעברובפנימייהנערותשל(98%)כ-גבוהשיעור

השוניםסוגיהןעלאכילהמהפרעות(סובלות25%)כ-מהנערותניכרחלק .



מותאםמענהעלוהחשיבההפנימייהנערותבקרבאכילהבהפרעותבטיפולהצורך

עבורן

צורךעלההאחרונותבשניםבפנימייה,אכילהמהפרעותהסובלותנערותשלהגבוההשיעורבשל

ייעודיותלמסגרותהנערותאתלהפנותשוניםניסיונותנעשואלו.נערותעבורמותאםבטיפולמשמעותי

אלוניסיונותאולםהחוליםקופותשליוםמרכזיאכילה,מרפאותכגוןהקהילה,בתוךאכילהלהפרעות

מערךולבנותהפנימייהמסגרתבתוךמתאיםטיפוללנערותלהעניקצורךישנוכיהיהנראהצלחו.לא

לנערותהנכוןשהמענההמאמינהכוללניתהפנימייהשלהטיפוליתתפיסתהכך.לשםמותאם

הסובלות מהפרעת אכילה יינתן באופן הוליסטי בכל מרחבי החיים במסגרת.

הנערהשלבחייהשוניםרבדיםכולליםבהוהטיפולהאכילהשהפרעתהיאשלנוההבנה

לאבהאשרהאכילהבמרפאותולאנמצאתהיאבהבסביבההטיפולאתליישםישכךומתוך

היומיומיתפקודהואתהנערהמורכבותאתמכירים .

בניית מענה מותאם והיציאה לדרך של תוכנית-הפרעות אכילה פנימיית דולב

בתוךאכילהמהפרעותהסובלותלנערותוכוללניייעודיבמענההצורךשלהראשוניתההבנהלאחר

נבנתהעימווהתייעצותהרווחהבמשרדלפיקוחפנייהולאחרלדרךלצאת,החלטנוהפנימייהמסגרת

תוכנית התערבות מתאימה.

הצוותידיעלאכילההפרעותשלהשוניםמהסוגיםהסובלותהנערותשלמיפויערכנוהראשוןבשלב

הטיפולי הנרחב )הורי הבית, מדריכות, עובדים סוציאליים, פסיכולוגים ומנהלים(. המיפוי נערך

אנשיפיהעלההוליסטית,להשקפהבהתאםאכילההפרעתעםמתמודדתכישידענונערהכלעבור

תפקודןאתורואיםהיוםבמהלךמרוביםבמרחביםהנערותאתפוגשיםשבהםהרבהמגווןעלהצוות

.במיפויוהתמודדותההנערהאודותייחודיתאינפורמציהולהוסיףלתרוםיוכלמהםאחדשכלכך



מיועםאיךאכילהדרכיהיומיום,בחייהבתשלהתנהלותהלאופןהקשורותלנקודותלהתייחסביקשנו

אוכלת ,האם קיימים טקסי אוכל, הימנעות ,פעילות גופנית ,מצב בריאותי וכ"ו.

)ראוהנערהאודותהאינפורמציהמירבאתלכלולשמטרתוטופסנבנההמיפוילאחר

נספח א'( וכן שאלון רפואי המאגד את מצבה הבריאותי )ראו נספח ב'(.

אחותאתכללזהצוותההתערבות.תוכניתאתשבנההיגויצוותנאסף,השניבשלב

ידיעללווההצוותהטיפולי.הצוותראשואתפסיכולוגיתהפנימייה,דיאטניתהפנימייה,

מערךבנהההיגויצוותאכילה.בהפרעותבטיפולניסיוןבעלתחיצוניתמקצועיתדיאטנית

טיפולי וכפי שיתואר בשלבים הבאים החל להטמיע את התוכנית בתוך הפנימייה.

האכילההפרעותבתחוםהפנימייהלצוותימקצועיתהכשרהנערכה,השלישיבשלב

עלבפירוטהוסברשבוהפנימייהצוותילכללנרחבעיוןיוםהתקייםהתוכנית.לגביוספציפית

צוותיעםשיחהנערכהכןכמועבודה.תוכניתוהוצגההשוניםרבדיהועלאכילההפרעות

בכדיהרכזותצוותעםהדיאטניתשלשיחהנערכהוכןלתוכניתלחברםמטרהמתוךהטיפול

הטיפוללצוותיעיוןיוםנערךבנוסף,וקונקרטי.מעשיבאופןהתוכניתשלביצועהאתלאפשר

הטיפוליתהסביבהכיצדוההבנההטיפוליהמקוםאתחיבראשרהסוציאליותועובדות

אינטגרליחלקהינוהפנימייהשלהטיפוליהצוותכילצייןיששהקמנו.במערךתומכת

באופןאותולחשוףחשובהיהולכןבה,הכלוליםהטיפולייםלצעדיםהשותףמהתוכנית

מעמיק לנושא של הפרעות אכילה ולתוכנית שנבנתה.

נערות30כטופלובהאשרהתוכניתביישוםהתחלנוהרביעיבשלב .

להלן פירוט התוכנית כפי שהיא מתבצעת:

וידועהמשפחהעו"סועםהנערהעםהצוותשלשיחהמתבצעתהתוכניתתחילתלפני●

ההורים בתחילת קשר עם תזונאית הפנימייה.



האינפורמציהמירבאיסוףלאחרהטפסיםאתממלאותוהאחותהנערהעו"ס●

הרלוונטית.

מיידיעלמחליטההנערההפנימייה.דיאטניתעםהנערהשלראשונהפגישהנקבעת●

היא רוצה להיות מלווה לפגישה במידת הצורך נכנסת לבד.

עםבתוכניתנערהכלשלשוטפותאישיותפגישותמתבצעותהראשונהמהפגישההחל●

תוכנית,בנייתשקילהמעקבאישיות,שיחותכוללותאלופגישותלשבועיים.אחתהדיאטנית

תזונה ,מעקב כושר ופעילות גופנית. .

לאחר הפגישה האישית של הנערה עם הדיאטנית, הדיאטנית מקיימת פגישה עם הצוות המטפל●

בנערה בפנימייה, מסבירה על מצבה, מתארת את התפריט שהיא קיבלה והאם הוא השתנה,

נותנת הנחיות כיצד להתנהל עם הנערה ומפרטת על מעקבים נוספים נדרשים )כגון מעקב ספורט,

בישיבות צוות שוטפותהדיאטנית משתתפתבדיקות רפואיות וכ"ו( מהצוות. מעבר לכך

המתקיימות אודות הנערה ובדיונים שונים הקשורים למצבה  ולהפרעת האכילה .היא

מהווה כתובת עבור הצוותים המקצועיים להתייעצות. הדיאטנית נמצאת במידת הצורך

בקשר עם ההורים ובתי החולים השונים מהם הגיעה הנערה.

לכל נערה קבוצת ווטסאפ אשר מסונכרנת על המידע לאורך כל שעות היום.●

מתקיימיםאכילה,מהפרעותכסובלותהובחנואשרחדשותנערותקליטתבתהליך●

לנערהומדויקנכוןמענהלבנותבכדימטופלתהייתהבוהמקוםעםושיחהתייעצות

טרם הגעתה לפנימייה.



חשיבות התוכנית

ביה"סבמסגרתאישית-תוכניתישנערהלכלדולבפנימייתשלהמסגרתמתפיסתכחלק

שהיאוההכוונההמעטפתאתלנערהלהעניקהיאהתוכניתמטרתהפנימייתית.ובמסגרת

ומורכבויותיהקשייהכללהבנתמתוךנבניתזומעטפתבחייה.שוניםבתחומיםלהםזקוקה

של הנערה.

כךהנערהעבורכוללניחייםמרחבהיאשהפנימייההיאתפיסתנולעילשתוארכפי

להמסייעהיומיוםבשגרתאותההסובביםהשוניםהגורמיםשלאינטראקציההכוללשמענה

קשריםומערךיחסיםמערכותבנייתשליטה,:תחושתחשוביםאישייםמשאביםבפיתוח

מערכתית(.ראייה2005)כהןעצמית.והערכהביטחוןויסות,יכולותשלהתפתחותמיטיב,

במניעתעבורה,משמעותיבטיפולהנערה,בהחזקתמסייעאחתטיפוליתבסביבהכוללנית

האכילההפרעתביןלנתקמבליהוליסטיבאופןובראייתההאכילההפרעתסביבאשפוזים

אתמחזיקכולו,הצוותכייודעותהנערותמתמודדת.היאעימםהאחריםהקשייםלבין

התוכנית האישית על רבדיה השונים.

נראה כי המענה שפיתחנו הינו הכרחי. הוא מסייע

כלביןלשלבהטיפולאנשילנוומאפשרהיומיומיתבסביבתהמטופלתלהיותלנערה

פעולהשיתופיתוךהזההחשובהמענהאתולפתחלהמשיךמבקשיםאנועבורה.המענים

הנוערובתחוםפנימייתיהטיפולבתחוםהאכילה,הפרעותבתחוםמקצועאנשיעםרלבנטיים

בסיכון ואנו ממליצים על הרחבת התוכנית למסגרות נוספות.



רשימת מקורות:

העצמי.שלהפסיכולוגיהגישתלפי:טיפולובולמיה–אנורקסיהמקוםלתפוסהפחד(2001א.)בכר,

האוניברסיטה העברית ירושלים.

מותאם.וטיפולבילדותמיניותפגיעותאכילה,זר-הפרעותגוף(.2009,ע.)גור

הוצאת הקיבוץ המאוחד.

פנימייתי.הטיפולעלמאמריםאוסףהחיים,במרחבהטיפול(2005)י.כהן,

הוצאת בני ברית מרכז קסל,ירושלים.



נספחים
1נספח

–שאלון מיפוי תזונה
חלק א: מידע חסוי רפואי ופסיכיאטרי

תאריך מילוי הטופס __________

ת.ל.עוסיתמשפחתוןתזשם פרטישם משפחה

    

תאריך
מדידה

גובה
)ס"מ(

משקל
)ק"ג(

BMI%
BMI

לחץדופק
דם

%
)לפיל"ד

גיל וגובה(

מצ"ב מעקב גדילה:   כן / לא

טיפול תרופתיאבחנות

בדיקות דם מצ"ב:  כן / לא



מידע חשוב אחר

2נספח

- חלק ב: הרגליםשאלון מיפוי תזונה

שם החניכה:___________     משפחתון:_______

תאריך:___/__/__
?ארוחת בוקר.1

אוכלת כמות רגילה / כמותואוכלת עם הקבוצה )להקיף בעיגול(:בד"כ כן באה לשולחן(1
מזערית )נמנעת לקחת או שלוקחת וזורקת(/ כמות מופרזת.

.  בזמן הארוחהבד"כ לא באה לשולחן(2
היא:___________________________________

?ארוחת צהריים.2

אוכלת כמות רגילה / כמותואוכלת עם הקבוצה )להקיף בעיגול(:בד"כ כן באה לשולחן(3
מזערית )נמנעת לקחת או שלוקחת וזורקת(/ כמות מופרזת.

.  בזמן הארוחהבד"כ לא באה לשולחן(4
היא:___________________________________

?ארוחת ערב.3

אוכלת כמות רגילה / כמותואוכלת עם הקבוצה )להקיף בעיגול(:בד"כ כן באה לשולחן(5
מזערית )נמנעת לקחת או שלוקחת וזורקת(/ כמות מופרזת.

.  בזמן הארוחהבד"כ לא באה לשולחן(6
היא:___________________________________

:האם החניכה אוכלת בין הארוחות? לפרט.4
______________________________________

להקיף את כל המשפטים המתאימים:.5

בד"כ היא אוכלת "בריא" - מגוון, ומכל קבוצות המזון בארוחות. בכמות:  מזערית /(7
סבירה/ מופרזת.



היא אוכלת הרבה חטיפים או שתיה מתוקה .(8
לפרט:______________________________

בד"כ היא נמנעת מלאכול אוכל בריא כגון:  פירות וירקות ו/או  חלבונים .(9

היא צמחונית / טבעונית / עושה "דיאטה מיוחדת"(10
לפרט____________________________

להקיף את התשובה המתאימה בעיגול:שאלות נוספות..6

פעמים בשבוע / כמעט כלפחות מפעם בחודש / עד מספרהיא מקיאה : )להקיף בעיגול((11
יום ואף יותר

לא יודעת/כן / לאהיא משתמשת בחומרים משלשלים ו/או משתנים:(12

לא / לא יודעתכן /בד"כ היא הולכת לשירותים תוך שעה מתום הארוחה:(13

בחודשים האחרונים מאזמקבלת מחזור סדיר / מחזור לא סדיר / אין מחזורוסת שלה:(14
__/__/__

רמת הפעילות.7

ימים בשבוע______ . כמהכמהפעילות בינונית/מתונה )הליכה, תורנויות/נקיונות(:(15
דקות/שעות כל פעם______

כמה ימים בשבוע _______פעילות אינטנסיבית )חדר כושר, זומבה, שחיה, ריצה וכד(:(16
. כמה דקות/שעות כל פעם________.

הערות:___________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

_______


